W tym artykule przyblizymy Panstwu kolejne zajecia dodatkowe realizowane w ramach projektu
,Efektywna Fachowa Skuteczna edukacja przedszkolna w Jaworzu” wspoétfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Tym razem sg to
zajecia z rytmiki, ktore skierowane sg do tej samej grupy dzieci, o ktorych wspominatysmy we
wezesniejszych artykutach. Z oferty tej korzystaja dzieci w Publicznym Przedszkolu
Samorzagdowym Nr 1 w Jaworzu — tj. 39 osdb oraz dzieci w Publicznym Przedszkolu
Samorzadowym Nr 2 w Jaworzu — tj. 47 os6b. W roku szkolnym 2013/2014 zostato
zrealizowanych 160 godzin zaj¢¢ w uktadzie: po jednej godzinie w czterech grupach. Ponadto
W projekcie zaplanowano zakup materialdow, pomocy niezbednych do prowadzenia zajec /plyty,
drobne instrumenty muzyczne — cymbaiki, flety itp./.
-.N‘_'.A*‘_“_-— _—— Zajecia z rytmiki wywieraja korzystny wptyw na
wszystkie sfery rozwoju dziecka: intelektualna,
ruchowa, emocjonalng oraz spoteczna, sprzyjajac
prawidtowemu ksztattowaniu osobowosci.
W programie zaj¢¢ poprzez swobodng zabawe
muzyczng, dzieci otaczane s3 $piewem, rytmem,
tancem. Ksztattujemy nie tylko ucho i wrazliwosc,
ale prowokujemy do naturalnej ekspresji tworczej
- matego dziecka. Rytmika prowadzona dla dzieci juz
~od najwczesniejszych, przedszkolnych lat nie tylko
pomaga stymulowaé ich prawidlowy rozwoj, ale z
. : czasem moze sta¢ si¢ podlozem dla rozwoju
zyciowej pasji. Powszechnie znany jest wplyw aktywno$ci fizycznej na prawidlowy rozwoj
ruchowy dziecka, jednak polaczenie ¢wiczen z muzyka przyniesie jeszcze wigcej korzysci. Oprocz
tego, ze ¢wiczenia rytmiczne wzmacniajg migsnie dziecka, jego koordynacje i roOwnowage,
korzystnie wptywaja na postawe, ksztaltuja w dziecku poczucie rytmu, nadaja jego ruchom
precyzjg, sprezystos¢ i plynnos¢, nie powodujac przy tym nadmiernego zmeczenia. Lekcje rytmiki
s takze okazja do ksztattowania prawidlowej dykcji, stuchu muzycznego 1 wyobrazni oraz nauki
grania na prostych instrumentach muzycznych (takich jak tamburyna, bebenki, dzwonki).
Cwiczenia muzyczne i taneczne, poprzez nauke piosenek, wierszykow, czy koniecznosé
wykonywania odpowiednich sekwencji ruchow, rozwijaja pami¢¢ wzrokowa, stuchowa i ruchowsg
dziecka, poprawiaja koncentracje, spostrzegawczo$¢, pobudzaja inwencj¢ tworcza (poprzez
improwizacje ruchowe, $piewane oraz grane). Sprzyja temu obecnos¢ muzyki i zabaw ruchowych,
dzieki czemu dziecko uczy si¢ i zdobywa wazne umiejetnosci z przyjemnoscia oraz bez wigkszego
wysitku. Przez taniec, ktorego elementy sg wprowadzane na lekcjach rytmiki, dzieci uczg si¢
przezywania 1 wyrazania emocji. Moze by¢ on formg wyzycia si¢, odreagowania napi¢¢ lub
sposobem na odprezenie, zabawe, oderwanie od codzienno$ci. Jezeli uczucia te sg przezywane
wspoOlnie podczas tanca grupowego, dzieci ucza si¢ dzielenia swoimi odczu0|am| poczucia
wspolnoty, wzajemnego zaufania, wspolpracy, B T
wspotdzialania oraz wspotodpowiedzialnosci. Gdy
dziecko jest nie$miate, pelne zahamowan, poprzez
wspolnie  zinnymi  wykonywane  ¢wiczenia
rytmiczne, $piewanie, taniec moze pozby¢ si¢
kompleksoéw, zahamowan, wzmocni¢ wiare¢ we
wlasne sily, lepiej zintegrowac si¢ z réwiesnikami.
Ponadto taniec uczy dzieci cierpliwosci, dyscypliny,
samokontroli, akceptacji samego siebie i innych,
atakze szacunku dla  slabszych fizycznie
rowiesnikow. Poprzez harmonijnie i rytmicznie |
wykonywane ruchy moze rowniez lagodzié L




zaburzenia w zachowaniu dziecka. Wida¢ wigc, ze systematyczny udzial w zajeciach z rytmiki
wplywa korzystnie na rozw6j emocjonalny 1 osobowosciowy dziecka oraz przyczynia si¢ do jego
lepszego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Wymienione  tematy to niektére = wybrane
zagadnienia z realizowanej catej gamy ¢wiczen.
Wszystkie dzieci bardzo chetnie korzystaja z tych
zaje¢, z wielkim entuzjazmem w nich uczestnicza.
Cwiczenia rytmiczne i zagadki shuchowe:
rozpoznawanie  odglosow  dochodzacych  z
otoczeniem oraz glosow kolegdw, rozpoznawanie
dzwiekow niskich, wysokich granych na pianinie,
odréznianie kontrastowego tempa 1 dynamiki,
wykorzystywanie rytmow w rézny sposob —
klaskaniem, krokami, stukaniem, gestami oraz na
instrumentach, nauka ,,alfabetu muzycznego”, oraz /
zapoznanie z dlugoscia trwania dzwigkdw, rozpoznawanie brzmienia dzwonkow trOquta kolatkl
grzechotki, bebenka, klaskanie fragmentow i calych przebiegow rytmicznych piosenek,
stosowanie zmian rejestrow przy zagadkach melodycznych, zagadki stuchowe, polegajace na
rozpoznawaniu dzwigkow instrumentéw, melodii piosenek, oraz odgltoséw zwierzat domowych,
zabawy jesienne przy muzyce, zabawy z udziatem instrumentéw muzycznych, utrwalenie nazw
poszczegblnych instrumentéw i granie na nich, wprowadzenie i utrwalenie nowego okreslenia
»srednio wysoko” ,.$rednio szybko” ,Srednio glosno”, zagadki polegajace na dopasowaniu
odpowiedniego ruchu do styszanej muzyki, zagadki stuchowe wykonywane przez dzieci,
»Muzyka kieruje ruchem” - dzieci kieruja si¢ wytacznie muzyka, objasnienia stowne do minimum,
zagadki muzyczne do poszczegdlnych dni tygodnia, ¢wiczenia uwrazliwiajace dzieci na zmiany
rytmu, tempa, dynamiki, rejestru, wprowadzenie prostych okreslen charakteru muzyki i proby
dostosowania ich do rodzajow piosenek, oObserwacja odglosow dobiegajacych z otoczenia, zabawy
wiosenne przy muzyce, utrwalanie okre$len ,nisko, $rednio, wysoko” przez recytacje stow,
wyliczanek, przystow w trzech rejestrach glosu, stuchanie i proby rozpoznawania gtosow ptakow,
ksztaltowanie stuchu z zastosowaniem zabaw tematycznych zwigzanych z nadej$ciem nowej pory
roku, ¢wiczenia i zagadki stuchowe, rozpoznawanie i okreslanie rejestrow, tempa, dynamiki i
styszanej muzyki. Nauka piosenek: ,Piosenka na powitanie”, ,,Nutka okraglutka”, ,,Przyszta
kwaczka do przedszkola”, ,,Poznaj z kwaczka swoje przedszkole”, ,,Owocowy taniec”, ,,Zajaczki”,
»Ruda wiewiorka”, ,Ja przyjaciela mam”, ,,Zajecia rytmiki”, ,,Zabawa w ubieranie choinki”,
,Zabawa w lepienie pierogéw”, ,,Bo piosenka jest dobra na wszytko”, ,,Piosenki zwigzane z dniem
Babci i1 Dziadka”, ,,Rosng szybko dzieci”, ,,Karuzela”, ,,Co to za dzien”, ,,Witaj wiosno”, ,,Bal
w lesie”, ,,Dzi$ dzien mamy”, ,,M06j tata”, ,Jest taki dzien w czerwcu”, ,,Po Iace biega lato”.
Gry i zabawy: formowanie kota, rz¢du, par, dwoch
i wigeej kotek, ustawianie ,,w rozsypce”, zabawa w
,Wesotego weza” i ,,Taniec kwaka”, zabawy i
¢wiczenia organizacyjno-orientacyjne — reakcja na
kilka réznych sygnatow wywotujacych okreslone
czynno$ci, hauka ,,Cwatu po kole”, hamowanie i
pobudzanie ruchu na okreslone sygnaty stowne,
dzwickowe 1 wzrokowe, zabawy oparte na
obserwacji otoczenia (jesien, liScie, deszcz),
zabawa ,,Cztery rogi zadnej nogi”, d¢wiczenie
sprawnoéci ruchowej ragk przez stosowanie pitek,
- obre;czy, woreczkow, wykonywanie rekami ruchow
nasladujqcych malowame roznych wzordw, wkrecanie S$rubek, nakrgcanie zabawek, sprawne




ustawianie si¢ na sygnat stowny i dzwickowy, utrwalanie umiejg¢tnosci poruszania si¢ cwalem
bocznym w ustawieniu swobodnym, kole wigzanym i w parach, zabawy w ,,echo rytmiczne”,
imitowanie ruchem zabaw zimowych oraz zabaw $wigtecznych, ¢wiczenia rozwijajace sprawnosé
rak; stosowanie pomocy i rekwizytow, tance 1 zabawy zwigzane z okresem karnawatu, ¢wiczenia
gimnastyczne, rozwijajace poszczegélne grupy migsni, czworakowanie, skoki, przeskoki,
wprowadzenie nowego elementu przestrzennego — nauka przejscia parami przez S$rodek sali,
wyrabianie umiejetnosci improwizacyjnych, ,,Wszystkim Paniom” - zabawa muzyczno-ruchowa
przy piosence, nauka szybkiego hamowania ruchu i proby utrzymania ciata w catkowitym
bezruchu trwajace kilka sekund, zabawy zwigzane z Wielkanoca, ¢wiczenia emisyjne i
oddechowe, improwizacja ruchowa polegajagca na swobodnym nasladowaniu réznych czynnosci,
na przyktad: kopania ziemi, podlewania ogroédka, pomocy w domu, poruszania si¢ réznych
zwierzat, ¢wiczenia gimnastyczne rozwijajgce rozne grupy miesni, zabawy muzyczno-ruchowe -
,Mama to skarb”, ,, Kwiaty dla mamy”, zabawy zwigzane z wakacjami i wypoczynkiem letnim.
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